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Evaluacion de la produccion de dos variedades de Chia (Salvia hispanica L.),
en dos densidades de siembra

Fernando Manzaneda Delgado

La Chia (salvia hispanica) se ha convertido en uno de los cultivos mas comunes del pais; una de las propiedades
es su alto contenido de aceite omega 3, beneficioso para la salud y que ayuda a disminuir el nivel de colesterol y
de triglicéridos en la sangre. Es un cultivo facil de manejar y almacenar por pequefios productores no necesita
grandes inversiones, es una planta herbacea de la familia de las lamiaceas, de hojas anchas con ramificaciones
opuestas, tallo hueco y cuadrado. Mide entre 1.20 hasta 1.60 m de alto y 04 hasta 060 de ancho entre las espacio
tenga la planta aumenta su ramificacion y por ende sus nimero de espiga floral es mayor reportandose mejores
rendimientos. Se concluy6 que: al efectuar el ensayo se puede indicar que la mejor densidad de siembra es de la
Densidad 1 (20 planta/ml x 60 cm), con un rendimiento Negra con 745 kg ha-1, seguida por la variedad Blanca
con 742 kg ha-1. En la Densidad 2. El menor rendimiento se muestra en la variedad Blanca con 718 kg ha-1, y se
obtuvo el mejor rendimiento en la variedad Negra con 725 kg ha-1. Con los resultados obtenidos en el
experimento se sugiere esta densidad porque se garantiza una buena conformacion y desarrollo de la planta, la
probabilidad de ataque de enfermedades y plagas en menor ademas que va asociado a la presencia de malezas y
el ingreso de mayor aire en las plantulas y finalmente aconsejable realizar la siembra en época de estiaje porque

Chia (Salvia hispanica) has become one of the most common crops in the country; one of the properties is its high
content of omega 3 health benefits and helps reduce cholesterol and triglycerides in the blood. It is easy to handle
and store cultivation by small farmers do not need large investments, is a herbaceous plant of the family
Lamiaceae, broad leaves with opposite branching, hollow stem and square. Is between 1.20 to 1.60 m high and
04-060 wide space between the plant have increased branching and thus their number is larger flower spike being
reported better yields. It was concluded that: the test conducted can indicate that the best seeding is Density 1 (20
plant / ml x 60 cm), with a Negra performance with 745 kg ha?, followed by the variety Blanca 742 kg ha. The
density 2. The lower performance is shown in the variety Blanca with 718 kg ha*, and the best performance in the
black variety was obtained with 725 kg ha. With the results obtained in the experiment this density is suggested
that a good formation and development of the plant is guaranteed, the likelihood of disease and pest attack in less
well which is associated with the presence of weeds and the entry of more air into the seedlings and finally
advisable planting in the dry season because the rain is a negative factor especially in the flowering stage and
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INTRODUCCION

La Chia es una semilla oleaginosa pero es distinta a
las demés oleaginosas en su contenido graso, tiene
acidos grasos esenciales Omega-3  (Poli-
insaturados), y solo el 10 % son &cidos grasos
saturados. Las fuentes de Omega-3 son muy escasas
en el mundo, por ello la semilla de Chia debe retener
nuestra atencién porque ayuda a regular el colesterol
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malo y los triglicéridos, la coagulacion de la sangre,
células de la piel, membranas, mucosas y nervios
Ademaés de su altisimo contenido en Omega-3, la
Chia tiene también otros componentes muy
interesantes para la nutricion humana: antioxidantes,
fibra, proteinas, vitaminas B1, B2, B3, y minerales
tales como fdsforo, calcio, potasio, magnesio, hierro,
zinc 'y cobre.
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Citado por (Mirada, 2012) Los paises que mas
cultivan la Chia son México, Espafia, Colombia y
Bolivia, Argentina, Australia, los cuales realizan
temas de investigacion para promover la importancia
del cultivo a nivel mundial principalmente en los
paises en via de desarrollo por sus bondades
productivas y pos cosecha.

La produccion de chia (Salvia hispanica) en Bolivia,
y especialmente en Santa Cruz, esta tomando forma
de un redondo y saludable negocio. La superficie
cultivada con esta oleaginosa en la campafia 2013
borded las 70.000 hectareas y para la actual gestion
se prevé que los productores de esta semilla
dupliquen el area sembrada y, por ende, la cantidad
de chia para exportacion.

Carlos Gallo, gerente productivo de Chia Seed
Bolivia (una empresa internacional con presencia en
Argentina, Bolivia y Paraguay, y que esta
involucrada en toda la cadena productiva de la
herbacea), indica que la produccion de chia en 2013
en el pais alcanzé entre 14.000 y 15.000 toneladas y
gue son exportadas entre 12.000 y 14.000 toneladas.

MATERIALES Y METODOS

Localizacion

La presente investigacion se realizd en la Estacion
Experimental de Sapecho — Facultad de Agronomia
de la Universidad Mayor de San Andrés, ubicado en
la region del Alto Beni, de la provincia Nor Yungas
del departamento de La Paz, distante a 270 km de la
ciudad de La Paz, perteneciente a la cuarta seccion
municipal de Palos Blancos, localizada
geograficamente entre 15° 31' de latitud sur y 67° 26'
de longitud oeste, a una altitud aproximada de 450
msnm. El estudio comprende la evaluacion de dos
variedades de Chia. El objetivo general: Evaluar el
comportamiento agronomico de dos variedades de
Chia en dos densidades de siembra y evaluar el
efecto de dos variedades de Chia bajo las
condiciones edafoclimaticas de la EES.
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Metodologia

Se ha evaluado la produccién de dos variedades de
Chia (Variedad negra y blanca) en dos densidades de
siembra, 1) 1 m (20 pl/ml x 60 cm) y 2) 1 m (20
pl/ml x 40 cm); utilizando el método de andlisis
descriptivo y estadistico, considerando plagas y
control de malezas en el cultivo.

Fura 1. Cultivo de la Chia en surcos.
Andlisis de las fases fenoldgicas

Para determinar el analisis fenoldgico en el cultivo
de la Chia se determiné a evaluar las variables de
respuesta cada 15 dias las cuales fueron:
prendimiento de las plantas, con la ayuda de un
vernier se midio el didmetro del tallo y ramas, con la
ayuda de una balanza analitica se determiné el peso
de los frutos y semillas, con un vernier también se
procedié a medir el ancho y largo de la semillas y
frutos de las plantas ademas de la altura de las
plantas en estudio con la ayuda de un flexémetro.

Determinacion de la mejor densidad

Para determinar la densidad 6ptima para el cultivo se
tomaron factores de observaciones de espacio libre
del éarea foliar ademas de la constitucion vy
conformacion adecuada de la planta. Con este
proceso se determind el desarrollo de las plantas, la
adaptabilidad al clima, rendimiento de la planta en
su productividad.
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Determinacion de rendimientos

Para determinar el rendimiento de las dos variedades
se ha cosechado plantas en completo estado de
maduracion, luego del secado, el trillado, el venteo
(separacion de impurezas) finalmente el pesado en
una balanza de precision y finalmente la estimacion
porcentual para una hectarea

Seleccion de la parcela experimental

En la seleccion de la parcela se tomd en cuenta el
tiempo de descanso de la parcela, escogiéndose un
barbecho de 4 a 5 afios.

Habilitacién del terreno

Mediantee el sistema de chaqueo del érea
experimental sin quema de acuerdo al siguiente
procedimiento; Roza, tumba, picado y basureado,
buscando mantener limpio toda el area para proceder
con la respectiva siembra.

Trazado de la parcela experimental

El trazado se realiz6 después de la Limpieza, con
estacas, lineada y una cinta métrica para la
demarcacion y estacado de acuerdo al croquis del
ensayo establecido.

Siembra

Manual en hileras, en suelo himedo de acuerdo a las
distancias de siembra, las semillas ser&n depositadas
a chorro continuo a una distancia entre hileras de 50
cm y una profundidad de 3 cm. Luego se las cubrird
con una pequefia porcion de tierra muy fina

Desmalezado
Manualmente con la ayuda de un machete, azadon

dos o tres veces de acuerdo al requerimiento en todo
el siclo del cultivo en estudio.

Cosecha

Se realiz6 de forma manual, cuando los granos
alcancen la madurez fisioldgica en cada parcela
experimental. Para esto se procedera al corte de la
planta con la ayuda de un machete y luego a la
limpieza de los granos.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Determinacion de la densidad 6ptima

- Periodo al inicio de la emisién de la guia

En la variedad Blanca el rango de emision de guia es
de 11 a 12 dias desde la siembra. Mientras que en la
variedad Negra tiene un rango 12 a 13 dias.

- Periodo a la Floracion

Llego a la floracion femenina y masculina entre los
85 - 105 dias en la variedad Blanca y la variedad
Negra entre los 87 — 106 dias.

Figura 2. Floracion del cultivo de la Chia.

- Periodo a la Fructificacion

La variedad Blanca es entre 115 — 130 dias después
de la siembra y a los 116 — 132 dias en la variedad
Negra. Ademéas de la Altura maxima en ambas
variedades como promedio se tiene entre 1 a 1,5
metros.
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Figura 3. Fluctificacion del Cultivo de la Chia.

- Periodo de dias a la Cosecha

En la variedad Blanca tiene como un periodo de dias
a la cosecha entre 139 — 140 dias, y en Inter Varietal
tiene un periodo de dias a la cosecha entre 141 — 150
dias.

Figura 4. Granos de la chia.
ANALISIS DE LOS RENDIMIENTOS

Las fases fenoldgicas tienen un comportamiento
homogéneo, que fueron promovidos por las
condiciones de clima, suelo y agua. Donde las
precipitaciones pluviales de temporada lograron
cubrir los requerimientos de agua gracias a la
impermeabilidad del suelo que mantuvo anegado a
partir de la fase de floracion.
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Grafico 1. Rendimiento de las variedades de Chia
(Densidad Uno, de 20 plantas por metro
lineal y 0.6 m entre hileras).
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El méximo rendimiento en esta densidad de siembra
se obtuvo en la variedad Negra con 745 kgha?,
seguida por la variedad Blanca con 742 kg ha™. La
densidad es considerada Optima, se puede realizar
laboreo agricola sin dafiar las plantas como también
las pantas tienen una buena conformacion, buen
ingreso de rayos solares y bastante aireacion.

Grafico 2. Rendimiento de las variedades de Chia
(Densidad Dos, de 20 plantas por metro
lineal y 0.4 m entre hileras).
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El mayor rendimiento se muestra en la variedad
Blanca con Negra con 725 kg ha'v, seguida por la
variedad Blanca con 718 kg ha*, determinando que
en ambas variedades existe poco espacio o0
inadecuado, poca ventilacién. EI nimero de plantas
es mayor por hectarea en comparacion a la Densidad
1, por lo tanto tiene efecto directo sobre el
rendimiento, incluso se produce el acame de las
plantula en desarrollo.
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DISCUSIONES

La produccién de Chia se ha realizado en diferentes
regiones, con la diferencia de que otros coinciden
con el calendario agricola del cultivo de la regién
Yunguefia se presume que la incidencia de
enfermedades, plagas y malezas tiene mayor
actividad en los cultivos muy densos. Es necesario
recalcar que el cultivo de Chia no afecta la lluvia,
pero sin embargo el exceso puede lavar las flores.

El cultivo de chia se debe establecer en zonas que al
menos presenten una lluvia por semana 0 un
promedio de 800 a 900 mm por afio bien distribuida,
temperaturas no mayores de los 33°C, para evitar
afectacion de la polinizacion por la resequedad del
polen vientos menores de los 20 km por horas, para
evitar la caida de la planta.

Suelo fértil con pendientes menor al 20% de
desnivel, por lo general los suelos que presentan
alturas sobre el nivel del mar mayores de los 800
msnm y frecuencia de lluvias semanal son suelos
acidos o sea presentan pH menores de 5.

CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en la parcela con se
concluye indicando que la mejor densidad de
siembra es la Densidad 1 (20 planta/m lineal) por 60
cm entre hileras, con un rendimiento promedio de
745 kg ha! (variedad Negra) y 742 kg ha* (Variedad
Blanca).

En la Densidad 2 (20 plantas/ml x 40). A pesar de
tener mayor nimero de plantas por hectéarea, los
rendimientos son menores como promedio se tiene
de 718 kg ha' (variedad Negra) y 725 kg ha?
(Variedad Blanca). Por las siguientes razones:

- Porque se garantiza una buena conformacién y
desarrollo de la planta.

- La probabilidad de ataque de enfermedades y
plagas en menor porque va asociado a la

presencia de malezas y el ingreso de mayor aire
en las plantulas.

- Finalmente aconsejable realizar la siembra en
época de estiaje porque la lluvia es un factor
negativo especialmente en la fase de floracion y
la madurez.
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