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Estudio de variables sociales como factor de incidencia en rabia canina de un contexto
urbano: el caso de La Paz (periodo 2016-2020)
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El problema en el Municipio de La Paz, Bolivia, se centra en la presencia de casos de rabia canina. El objetivo de este trabajo es
describir los indicadores principales de los factores de incidencia de rabia en perros e identificar las variables asociadas a condiciones
sociales del Municipio de La Paz, entre las gestiones 2016 y 2020. Se realizé un estudio epidemioldgico retrospectivo, descriptivo con
enfoque cuantitativo. La poblacién en estudio fue de 100 casos positivos de rabia canina, Con una base Excel® para la captura de
informacidn, se tomaron en cuenta algunos indicadores relacionados con: sexo, edad, condicidn, raza y vacuna; describiendo la
relacion de estos indicadores con el nimero de casos positivos de rabia canina. Los resultados muestran que inciden en el riesgo los
siguientes factores: edad de 1 a 5 afios (35 %), la condicién desconocida del perro (37 %), raza mestiza (90%), sexo macho (71%) y no
acceso a la vacunacion (27 %). La vivienda alquilada estd asociada positivamente al riesgo de rabia, al igual que la densidad
poblacional. Concluimos, que las campafias de educacidn y vacunacién contra la rabia deberian centrarse en el drea urbana y
enfatizar la importancia de vacunar a los perros contra la rabia.

Rabia Canina, factores incidencia, condiciones sociales.

The problem in the Municipality of La Paz, Bolivia, is centered on the presence of canine rabies cases. The objective of this work is to
describe the main indicators of rabies incidence factors in dogs and to identify the variables associated with social conditions in the
Municipality of La Paz, between 2016 and 2020. A retrospective, descriptive epidemiological study with a quantitative approach was
conducted. The population under study was 100 positive cases of canine rabies, With an Excel® base for the capture of information,
some indicators related to: sex, age, condition, breed and vaccine were taken into account; describing the relationship of these
indicators with the number of positive cases of canine rabies. The results show that the following factors influence the risk: age from
1 to 5 years (35%), unknown condition of the dog (37%), mongrel breed (90%), male sex (71%) and no access to vaccination (27%).
Rented housing was positively associated with rabies risk, as was population density. We conclude that rabies education and
vaccination campaigns should focus on urban areas and emphasize the importance of vaccinating dogs against rabies.

Canine rabies, incidence factors, social conditions.
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Estudio de variables sociales como factor de incidencia en rabia canina de un contexto urbano: el caso de La Paz (periodo 2016-2020)

INTRODUCCION
Control y prevencién de la Rabia

La prevencion y el control de la rabia descansan
en tres pilares fundamentales: la  vigilancia
epidemioldgica, las medidas preventivas y las medidas de
control; la vigilancia epidemiolégica permite la
implementacién rdpida y oportuna de las acciones
necesarias y las medidas preventivas tienen como objetivo
evitar la transmision de enfermedades, mientras que las
medidas de control limitan los riesgos de transmision
cuando se detecta un caso. (Ministerio de Salud de
Argentina, 2018).

La presencia de perros en las calles,
deambulando libremente, es una manifestacion de una
serie de factores socioeconémicos y culturales que tienen
su origen en la insuficiente educaciéon poblacional y de
legislacion acerca del impacto que tiene este segmento de
la poblacidon canina sobre el medio ambiente y la salud
publica (Alvarez Peralta, O., & Jorge, 2001). La poblacién
canina debe estar en el registro de canes de CEMZOO vy
con el registro de certificados vacunacion, se debe realizar
la reduccién de la poblacién de perros callejeros, la
poblacion de canes con propietarios que permanecen en
la via publica, puede ser reducida a través de la
planificacién de la gestacién vy esterilizacion de las
hembras, pero es imposible sin consideracion de la
poblacidn sobre la necesidad del control de la natalidad de
perros (Flores, Kenta, & Pinaya, 2000).

Factor de Riesgo

Los factores de riesgo son eventos o fendmenos
de cualquier naturaleza a los cuales se expone el individuo
en sus ambientes cuya consecuencia puede ser la
produccién de una enfermedad o efecto; se puede
considerar el ambiente del individuo como compuesto por
dos dimensiones, una externa o social y otra interna o
biolégica y sicoldgica (Colimon, 2010).

Un factor de riesgo es cualquier caracteristica o
circunstancia detectable de una persona o grupo de
personas que se sabe asociada con un aumento en la
probabilidad de padecer, desarrollar o estar
especialmente expuesto a un proceso morbido
(Fernandez, Alonso, & Montero, 2002). Las jaurias de
perros pueden constituirse también en un factor de riesgo
tanto para la poblacion como para el personal que trabaja
en labores de auxiliar. (Alvarez Peralta, O., & Jorge, 2001)
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Factores Sociales

Por determinantes sociales de la salud se
entienden los determinantes estructurales vy las
condiciones de vida que son causa de buena parte de las
inequidades sanitarias entre los paises y dentro de cada
pais. (62 Asamblea Mundial de la Salud, 2009) En
particular, estudia la frecuencia, la distribucién y los
determinantes sociales de los estados de salud en la
poblacion (OPS, 2002)

La Organizacion Mundial de la Salud define los
determinantes sociales de la salud (DSS) como "las
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan,
viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la
vida cotidiana". (OPS, 2009)

Salud Publica Veterinaria

La mayoria de las definiciones modernas de salud
publica se remontan a Charles-Edward Amory Winslow,
quien en 1920 afirmd que la salud publica es la ciencia y el
arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida,
fomentar la salud y la eficiencia fisica mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad para el saneamiento del
medioambiente, el control de las infecciones de la
comunidad, la educacion del individuo en la higiene
personal, la organizacion del servicio médico y de
enfermeria para el diagndstico temprano y el tratamiento
preventivo de enfermedades, y el desarrollo de la
magquinaria social que garantizara a cada individuo en la
comunidad un nivel de vida adecuado para el
mantenimiento de la salud. (OPS, 2020) La salud publica
se caracteriza por ser un bien colectivo, que se centra en
la prevencién de enfermedades y requiere la cooperacion
social. (Jacobs, 2022). En las Américas, el concepto de
salud publica fue el de “la intervencion colectiva, tanto del
Estado como de la sociedad civil, orientada a proteger y
mejorar la salud de las personas” (OPS, 2020)

Planteamiento del problema

La enfermedad supone una amenaza para la
salud publica porque los perros rabiosos muerden a los
seres humanos provocando alrededor de 59.000 muertes
cada afio por rabia en el mundo (Kumar et al.(2023). El
Municipio de La Paz, Bolivia, presenta un problema de
salud publica por la presencia de casos de rabia canina. El
objetivo de este trabajo es describir los indicadores
principales de los factores de incidencia de rabia en perros
e identificar las variables asociadas a condiciones sociales
del Municipio de La Paz, entre las gestiones 2016 y 2020.
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MATERIALES Y METODOS

Ubicacion de la zona de estudio
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Figura 1. Municipio Nuestra Sefiora de La Paz. Fuente: (G.A.M.L.P., 2019).

El municipio de Nuestra Sefiora de La Paz,
ubicado en el departamento de La Paz, Bolivia, es la sede
de gobierno del pais. Tiene una superficie de 149,3 km? en
el drea urbana y 2 871 km? en el &rea rural; estd
organizado administrativamente en 9 macrodistritos, 23
distritos municipales y organizaciones territoriales
(G.AM.L.P., 2019).

La poblacién estimada para el afio 2016 fue de
925.376 habitantes, de la cual el 93% se asienta en el area
urbana y el restante 7 % en el area rural del Municipio
(G.AM.L.P., 2019).

El drea rural ocupa el 93% del territorio y se
encuentra parcialmente en la zona de los Yungas, que
presentan serranias con procesos glaciales y terrazas que
conforman serranias con pendientes escarpadas y laderas
poco profundas a muy profundas, con alturas que oscilan
entre los 400 y los 3.600 m.s.n.m. (G.A.M.L.P., 2019)

Materiales
La poblacién en estudio fue 100 casos positivos

de rabia canina, se utilizo la Ficha de Remisién de Muestra
con su respectiva prueba positiva expedida por el Instituto
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Nacional de Laboratorio de Salud (INLASA) de las gestiones
2016 al 2020.

Ficha de Remision de Muestra

La Ficha de Remision de Muestra es un
documento oficial que se utiliza para el envio de muestras
bioldgicas al INLASA. La ficha incluye informacion sobre el
animal, el propietario del animal, el lugar de |a recoleccién
de la muestra y los resultados de la prueba.

Prueba positiva

La prueba positiva es una prueba de laboratorio
que confirma la presencia del virus de la rabia en una
muestra bioldgica. La prueba mds comun es la
inmunofluorescencia indirecta (IFA).

Metodologfa
Este estudio empled un disefio epidemioldgico

descriptivo retrospectivo con un enfoque cuantitativo.
(Veiga, De la Fuente, & Zimmermann, 2008) (Arce, 2007)
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Con una base Excel® para la captura de
informacién, se tomaron en cuenta algunos indicadores
relacionados con: sexo, edad, condicidn, raza y vacuna. Se
procedio a describir la relacion de estos indicadores con el
numero de casos positivos de rabia canina.

A continuacién, se realizd un andlisis de
correlacién de los factores encontrados con el niumero de
casos positivos de rabia en perros.

RESULTADOS Y DISCUSION
Casos positivos de rabia canina por raza y sexo

En la figura 1, de un total de 100 casos de rabia
canina en el periodo 2016-2020, 71 % se produjeron en
animales machos y 27 % en animales hembras. La
distribucién proporcional a favor de animales machos se
mantiene por encima del 50 %, preponderancia que
podria explicarse por qué los machos tienden a
permanecer durante mas tiempo en la calle por instinto
sexual tras una hembra en celo, sea solo o en manada. Por
otro lado, se hace la observacién que un 2 %, no contaba
con el dato acerca del sexo en las fichas estudiadas.

Arce (2007), esta en linea con esta tendencia. En
su estudio, encontré que las personas en El Alto tenian
una preferencia por los perros machos para ser utilizados
en el cuidado de la casa. mientras que las hembras son
menospreciadas por sus caracteristicas reproductivas
constantes (celo estacionario) y su mayor demanda de
cuidado.

Sin dato
2%

Hembra
27 %

Macho
71 %

Figura 1. Relacion Porcentual por sexo (2016-2020).

En la figura 2, en la variable raza, de un total de
100 casos de rabia canina en el periodo 2016-2020, fue de
mayor frecuencia los animales SRD (Sin Raza
Determinada) o mestizos con un porcentaje de 90 %,
mientras que el otro 10 % pertenece a los animales de raza
entre los que se puede destacar las razas de Cocker,
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Golden Retriever, Sharpei, Husky, Pastor Aleman. Es
importante tener en cuenta que los perros fueron
clasificados como mestizos o de raza en funcion de sus
caracteristicas fenotipicas.

Raza
10%

Mestizo
90%

Figura 2. Relacion Porcentual por raza (2016-2020).

Un perro mestizo, también conocido como
“callejero” o “criollo”, es aquel que no pertenece a una
raza especifica reconocida. Estos perros son el resultado
de la mezcla de diferentes razas a lo largo de
generaciones, lo que les da una variedad Unica en su
apariencia y personalidad. (La Nacion, 2024).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud 2014,
citado por Galo (2015), los ataques mas frecuentes de
perros por afio en Bolivia y otros paises de Sudamérica,
que oscilan entre los 500 y 1500 casos, son producidos por
perros de la raza Pitbull, Rottweiler, Pastor Aleman, Dogo
Argentino y Dalmata, Sin embargo, esto no significa que
estas razas sean mds propensas a contraer la rabia que
otras razas.

Casos positivos de rabia canina por grupo etario

Las edades fueron clasificadas en 5 categorias
que son: A= < 6 meses; B=>6 meses a 1 afio; C=>1afioa 5
afios; D=> 5 afios; SD=Sin dato, este Ultimo al no existir el
dato en la ficha de remision.

La Tabla 1, de un total de 100 casos de rabia
canina en el periodo 2016-2020, muestra que el grupo
etario con mayor prevalencia de rabia canina es el de los
animales mayores a un afio hasta los 5 afios de edad (C).
Este grupo representa el 35 % del total de animales
positivos a rabia canina. El grupo etario con menor
prevalencia es el de los animales mayores a 5 afios de edad
(D). Este grupo representa solo el 15 % del total de
animales positivos a rabia canina. Estos resultados
sugieren que los perros de edad intermedia son mas
propensos a contraer rabia que los perros jovenes o viejos.
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Tabla 1. Clasificacién etaria de casos positivos a rabia canina por afio.

ANO A B C D SD Total
2016 1 2 2 2 0
2017 9 7 13 3 6
2018 10 11 13 2 5
2019 1 1 4 1 2
2020 0 1 3 0 1
TOTAL 21 22 35 8 14 100
% 21% 22% 35% 8% 14% 100%
El andlisis de los datos muestra que la de Zoonosis es de uno a cinco afios. El autor del estudio,

distribucién de casos de rabia canina por grupo etario en
La Paz, Bolivia, ha variado a lo largo de los Ultimos cinco
afios. En el grupo etario A (animales menores de un afio),
se observé un aumento significativo en el numero de
casos en los afios 2017 y 2018. En 2020, no se registraron
casos en esta categoria. En el grupo etario B (animales de
1 a 5 afios), se observd una tendencia relativamente
estable a lo largo de los afios, con un total acumulado de
22 casos. En el grupo etario C (animales de 5 a 10 afios),
hubo un aumento progresivo en el nimero de casos a lo
largo de los afios, alcanzando su punto maximo en 2018
con 13 casos. Sin embargo, en 2020, hubo una
disminucion en el nimero de casos registrados en esta
categoria. En el grupo etario D (animales mayores de 10
afios), se observo un bajo nimero de casos en general, con
un total acumulado de 8 casos a lo largo de los cinco afios.
En la categoria SD (animales sin edad determinada), se
registraron algunos casos en los afios 2017, 2018 y 2019,
pero en 2020 se redujo a solo 1 caso.

Es importante tomar en cuenta el porcentaje de
animales del grupo A (21 %), menores o igual a 6 meses de
edad, el hecho de que la mayoria de bibliografias
veterinarias recomienden que el calendario sanitario
empiece a partir de los 3 meses o 45 dias, pero dando
prioridad a las vacunas contra enfermedades virales, es
preocupante. Esto podria indicar que los duefios de
mascotas y los veterinarios no estan dando la importancia
adecuada a la vacuna antirrabica. Segun Barrios & Tarqui
(2012), autores de la Norma Nacional de Profilaxis para
Rabia Humana y Animales Domésticos, el animal requiere
la primera dosis al primer mes de edad, la segunda a los
tres meses, la tercera a los seis meses y la cuarta al afio de
edad y finalmente una dosis cada afio a partir del primer
afio de vida.

Comparando que entre las gestiones 2005 vy
2006, el Servicio de Zoonosis de la ciudad de El Alto, citado
por Arce (2007), indica que “la especie mordedora por
naturaleza es el perro mestizo, entre 1 a 5 afios, con un 97
% de los casos registrados”.

En Perd, segun Vargas (2021), del 100% de los
casos de rabia canina registrados entre las gestiones de
2015-2021, el 63.3% pertenecia a animales mayores de 1
afio, con mas del 50% se puede decir que es el rango de
edad con mas presencia de este virus.

Galo M. (2015), encontré que la edad promedio
de los animales registrados como mordedores en el centro
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interpreta este hallazgo como una sefial de que los perros
son tratados de manera medianamente adecuada por sus
duefios, ya que han sobrevivido mas alla del afio de edad.

Condicién de animales con rabia canina en el municipio de
La Paz

De acuerdo con la clasificaciéon de la condicion
para los animales domésticos expresados en la figura 3, de
un total de 100 casos de rabia canina en el periodo 2016-
2020, pudo determinarse que el grupo “Desconocido” (sin
duefio aparente) tiene el porcentaje mayor (37%) de
animales positivos a rabia canina. Subsiguiente se
encontraria el grupo “Con duefio y sale de casa solo”
(callejero) con un 25% de los casos positivos, llamando la
atencion que existe un porcentaje del 17% el grupo “Con
duefio y no sale” dejando a duda la forma de contagio de
rabia.

Con duefio y no sale

Vagabund 17 %

0o 16 % Con duefio
y sale de
casa con

duefio

5%

Con duefio y
sale de la
casa solo

25%

Desconoh

37%

Figura 3. Relacidn porcentual de condicién de tenencia en
animales.

La ICAM (2019) define a los perros vagabundos
como "cualquier perro que no esté bajo control directo de
una persona o al que no se impida errar libremente". La
definicién de la ICAM de perros vagabundos incluye a
perros deambulantes con duefio, perros perdidos con
duefio, perros comunitarios y perros desconocidos. Esto
significa que no todos los perros deambulantes son perros
sin hogar.

Segun Palma (2014), en Villa Nueva (Guatemala),
encontré que la mayoria de los perros que muerden a
personas tienen duefio (59%). El 36% de los perros que
mordieron a personas no tenian duefio, pero eran
conocidos por los residentes del area y del 5% restante no
se tenfa informacién acerca del perro.
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Vacuna en animales positivos a rabia canina

Se consideraron los datos proporcionados en la
ficha de remisién de muestra para determinar si el perro
estaba vacunado al momento de ser derivado.

SI 3%

NO 27%

N

Figura 4. Relacién porcentual de vacuna en casos positivos de
rabia canina.
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Respecto a la vacuna antirrdbica, se observa en la
Figura 4, de un total de 100 casos de rabia canina en el
periodo 2016-2020, un 70% desconoce si recibieron la
vacuna antirrabica en algin momento de su vida, mientras
gue por otro lado un 3% presentd el virus de la rabia
canina habiendo recibido la vacuna antirrdbica de forma
preventiva y un 27% final que si confirma que no recibié la
vacuna en ningun momento.

Cobertura de poblacién de perros vacunada anualmente
Con datos obtenidos de las campafias de

vacunacion antirrabicas se elabord una base de datos
expresados en la siguiente grafica:

99,0%%

2018

93.5%

2019 2020

Afos

Figura 5. Relacién porcentual de inmunizacion durante 2016 — 2020 en el Municipio de La Paz.

Como resultado se puede observar en la Figura 5,
que el afio 2017 se llegd a vacunar contra la rabia canina a
un 92,3% de la poblacion estimada, siendo este uno de los
afios con mayor ndmero casos positivos de rabia canina,
llegando a cubrir este porcentaje mediante las campafias
de vacunacion antirrabicas y por los bloqueos de foco.
Aumentando para el al afio 2018 con un 99% de poblacién
vacunada, deberse también al afio con mayor numero de
casos positivos y mayor bloqueo de focos, manteniendo el
porcentaje arriba del 90% para los afios siguientes (2019-
2020).

Farifias, Astorga, & Huerta (2022), plantearon
que un plan de vacunacion contra la rabia serfa ideal a las
12 semanas de vida, con revacunacion anual o
estableciendo periodos de tiempo en base a los titulos de
anticuerpos contra la rabia canina del animal mediante
controles anuales. Aunque algunos preparados vacunales
contra la rabia especifican una inmunidad de 2 afios, en
general las vacunas inactivadas no alcanzan ni de lejos el
100% esa proteccion, por lo que parte de la poblacion
canina quedaria parcialmente expuesta. Por ello, es
conveniente reducir ese margen a la anualidad,
asegurando ademads de esta forma una periodicidad
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reglada en las revisiones de los animales, y favoreciendo
asi un mejor control sanitario preventivo de las mascotas.
Variables asociadas con las condiciones sociales del
municipio de La Paz

Correlacion de familias que viven en alquiler — rabia canina

En eje X se observa porcentajes de familias que
tienen una vivienda en alquiler, en eje Y los 47 casos
positivos de rabia canina con duefios, con una correlacion
de 0,46 (asociacion moderada). Se puede observar una
correlacién positiva y moderada por lo que se considera
que conforme el porcentaje de familias que viven en
alquiler es predominante, los casos de rabia suelen ser
moderadamente mayores.
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Figura 6. correlacion vivienda alquile-rabia canina.

Esto puede deberse a que, las familias que viven
en alquiler tienden a descuidar un poco la salud de sus
mascotas, debido al constante traslado y en algunos casos
los abandonan.

Segun Alfonso (2014) citado por Lozano (2018),
los principales motivos de abandono de perros y gatos han
sido las camadas inesperadas, los cambios de domicilio,
los factores econdmicos, la pérdida de interés por el
animal y el comportamiento problematico del perro, estos
motivos son cambiantes de acuerdo a las vivencias y
necesidades del duefio.

Correlacion de familias que viven en casa propia — rabia
canina

En eje X se observa el porcentaje de familias que
viven en una casa propia, en eje Y los 47 casos positivos de
rabia canina con duefios y un coeficiente de correlacién de
-0,57 (de moderada a negativa).
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% Familias vivienda propia
Figura 7. Correlacién casa propia-rabia canina.

Se puede observar una correlacion negativa y
moderada por lo que se considera que conforme el
porcentaje de familias que viven en casa propia es mayor,
los casos de rabia suelen ser moderadamente menores.

Esto puede deberse a que, las familias que viven
en casa propia tienden a cuidar mas de la salud de sus
mascotas, debido a menos salida sin control de la mascota
y menor frecuencia de traslado.

La influencia de los diferentes determinantes
socioecondmicos, psicosociales y ambientales en la
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persistencia de la rabia fue demostrada mediante la
procedencia de los casos de rabia humana en su totalidad
de los estratos sociales medio bajo y bajo (Diaz, 2017).

Correlacion Densidad urbanistica — rabia canina

En eje X se observa la densidad de poblacion que
existe por macrodistrito/hectérea, en eje Y los 47 casos
positivos de rabia canina con duefios y un coeficiente de
correlacién de 0,32 (mediana a moderada).
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Figura 8. Correlacién Densidad urbanistica - Rabia canina.

Se puede observar una correlacién positiva y
mediana-moderada por lo que se considera que conforme
aumenta la densidad urbana, los casos de rabia suelen
incrementar, aunque a niveles bajos.

Esto puede deberse a que, en tanto la densidad
urbana aumenta la cantidad de mascotas y el
hacinamiento incrementan, por lo que el riesgo de
enfermedades es mayor.

Viegas da Cruz, Mertha, & De Souza (2024) en su
articulo de revisién destaca la importancia del analisis
geoespacial para comprender la propagacién de la rabia,
identificar puntos criticos e identificar la necesidad de
intervenciones mas especificas y efectivas.

CONCLUSIONES

Un estudio realizado en el Municipio de La Paz,
Bolivia, encontrd que los siguientes factores de mayor
riesgo pueden influir en contraer la rabia canina:

Edad: Perros de 1 a 5 afios (35 %).
Condicion: Perros de condicion desconocida (37 %) vy
que salen sin supervision (25 %).
e Raza: Perros mestizos o de raza indeterminada (90 %).
® Sexo: Perros machos (71 %).
® Vacunacién: Un 27 % de los perros con rabia no
estaban vacunados.

El estudio encontré que la vivienda alquilada esta
asociada positivamente con la incidencia de rabia canina
en La Paz, Bolivia. Las personas con vivienda alquilada
tienen mas probabilidades de descuidar o abandonar a sus
mascotas, lo que aumenta el riesgo de que estas
contraigan la rabia.
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La densidad urbana estd asociada positivamente
con la incidencia de rabia canina en La Paz, Bolivia. Una
mayor densidad urbana estd relacionada con un mayor
numero de perros, lo que aumenta el riesgo de contagio
de la rabia.

Finalmente, podemos concluir que las campafias
de educacién y vacunacién contra la rabia deberian
centrarse en el area urbana. Estas campafias deben
enfatizar la importancia de vacunar a los perros contra la
rabia.
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